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PILLOLE

di Andrea Frateff-Gianni

Meditando
tra il giallo
e la filosofia

ILAR SRARI “..AR'A
S GASPARI
L'hotel

del tempo perso
“ RIZZOLI

Trale prime uscite dellanuova
collana Rizzoli dedicataai
“Diecicomandamenti”, riletti
inchiave contemporaneada
dieci scrittrici, llaria Gaspari, in
L’hotel del tempo perso, scrive
un portentoso giallo sospeso
tra Agatha Christie e un saggio
filosofico. Partendodal settimo
comandamento, “Nonrubare”,
ampliala nozione di furto
andando oltreladimensione
materiale eregalandoal lettore
una profonda meditazione su
cosaognigiorno,anche
inconsapevolmente, civiene
sottratto,

A scuola di vita
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e lombrichi
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Cosapuoinsegnarci una
balena sulla concentrazione?
Eunlombricosull'attesa? Se
entrambe ledomande
risultano stravaganti € perché
abbiamo dimenticatoquanto
osservareglianimaliela

natura possa esserci utile,
IR, o e
conglianimali, 8 esercizidi
mindfulness nella natura,
propone un percorso semplice
epoetico perrientrarein
contattoconciocheci
circonda. Dedicatoa chicerca
unantidotoallostress senza
rifugiarsinell'astrazione.

In uno zaino

tutti i segreti

della montagna
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Opera corale del Cai, Club
Alpino Italiano, Lo zaino
essenziale€ un autorevole
vademecumrivoltoa chi
vuole affrontare la montagna
con consapevolezza, rigoree
rispetto. Il volume raccoglie
indicazioni puntualisu
attrezzatura, abbigliamento,
meteorologia, orientamento,
gestione delrischioe
alimentazione. Unlibroda
tenere nello zaino per
ricordarsi che lamontagna
non ¢ un parco giochima un
luogo da attraversare e vivere
conattenzione.
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