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Meditando
tra il giallo
e la filosofia
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Tra le prime uscite della nuova
collana Rizzoli dedicata ai
"Dieci comandamenti", riletti
in chiave contemporanea da
dieci scrittrici, Ilaria Gaspari, in
L'hotel del tempo perso, scrive
un portentoso giallo sospeso
tra Agatha Christie e un saggio
filosofico. Partendo dal settimo
comandamento, "Non rubare",
amplia la nozione di furto
andando oltre la dimensione
materiale e regalando al lettore
una profonda meditazione su
cosa ogni giorno, anche
inconsapevolmente, ci viene
sottratto.

A scuola di vita
da balene
e lombrichi
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Cosa può insegnarci una
balena sulla concentrazione?
E un lombrico sull'attesa? Se
entrambe le domande
risultano stravaganti è perché
abbiamo dimenticato quanto
osservare gli animali e la
natura possa esserci utile.
Roberto Ferrari con Meditare
congli animali, 8 esercizi di
mindfulness nella natura,
propone un percorso semplice
e poetico per rientrare in
contatto con ciò che ci
circonda. Dedicato a chi cerca
un antidoto allo stress senza
rifugiarsi nell'astrazione.
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In uno zaino
tutti i segreti
della montagna
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Lo zaino
essenziale
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~ 20 euro

Opera corale del Cai, Club
Alpino Italiano, Lo zaino
essenziale è un autorevole
vademecum rivolto a chi
vuole affrontare la montagna
con consapevolezza, rigore e
rispetto. Il volume raccoglie
indicazioni puntuali su
attrezzatura, abbigliamento,
meteorologia, orientamento,
gestione del rischio e
alimentazione. Un libro da
tenere nello zaino per
ricordarsi che la montagna
non è un parco giochi ma un
luogo da attraversare e vivere
con attenzione.
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- Se il futuro è un i CM()
che spazza pia il mondo
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