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ILSAGGIO DIANDREA MARCOLONGO

IL PENSIERO CLASSICO
ANCHENELLACORSA

Dopo anni trascorsi tra li-
brie grammatiche a prova-
re a “pensare come pensa-
vano i Greci’, Andrea Mar-
colongo ha cominciato ad
allenarsi e ha provato a
“correre come correvano
1 Greci” Elo ha fatto utiliz-
zando come strumento di
accompagnamento il pri-
mo manuale disportdella
storia, il “De arte gymna-
stica” del filosofo Filostra-
to. Perché corriamo? Per-
ché tutto questo affannar-
si e faticare? Cosa racconta
di noi questa continua ri-
cerca dimuscoli e sudore?
Ancora una volta dobbia-
mo risalire il tempo e tor-
nare ai Greci, i primi che
si chiesero perché mettia-
mo alla prova noi stessi mi-
surandoci contro gli altri.
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tada queste riflessioni fino
ad arrivare al proposito di
correre una maratona,
anzi, “Lamaratona’ 1 41,8
km che separano Marato-
na da Atene percorsi due-
milacinquecento anni fa
dal soldato Filippide, pri-
ma di strarnazzare a terra

Nelsuo “De artegymnasti-  per la troppa fatica.
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