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Andrea
Marcolongo:
«Mi sento viva
solo correndo»

Musolino a pag, 22

Andrea Marcolongo,
35 anni. A destra,
Ferzan Ozpetek, 63,
e Anna Ferzetti, 39
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parla del nuovo libro st
41.8 km da Mz

ista Andrea Marcolongo

ulla cors:
wratona ad Atene

«Corro perche
¢ P'unico modo
per sentirsi vivi»

iostinga corvere per-
ché & il modo pil
( concreto ed efficace

per sentirmi vivar,

Perilsommo Dante,

la corsa era una -
mizione infernale nel girone degli
ignavi, invece ogel, il running & una
disciptina sernpre pit arnata - rifio-
rita darante il confinarmentoeilJoc-
kdown -ribadendoil concettodi un
piacere solitario, sfidandoinostrili-
miti, provandoa raggiungere il kat-
ros. Oinalire parole, «scegliendo di
abbandonarsi a vivere, lasciarsi
semplicemente, totalmente esiste-
rew,

Firmato Andiea Marcolongo. Ia
scrittrice—classe 87 -chetormainli-
breriaconil suo Deartegvmmnastica,
Da Meratona ad Atene con e ali ai
plediflaterza, pp. 216 €16). Tradotta
in 28 paesi, oggivive n Parigiedopo
il successo internazionale raggiun-
tocon La (ingua genjale- seguito da

La misura eroica ¢ Alla fonte delle

parole-awtrice spirata dal primo
manuale di sport della storia, scrit-
to dalfilosofo Filostrato, per raceon-

tare i} sue innamoramento con la
corsa, riflettendo sul corpo e sul
fernminismo, sino allimpresa, cor-
rendoidl8km cheseparano Mara-
wona da Atene, gli stessi percorsi
duemilacinguecertoanni fadal ce-
lebre seldato Filippide, nel490a.C.
Andrea, comecshocciatalasua
passione perla corsa?
«Allimprovviso ma se osservia-
mio il variegato popolodei runner
che colora le vie delle citth, ¢i ren-

diamo conto che, spesso, hanno
trentanni e pilt. Credo che st inizi
a corvere quando la giovinezza
fugge via € a quel punto, anziche
fermiarsi a piangere, & meglio al-
lacciarsi le scarpe ¢ infziare a cor-
rere sui marciapiedi-,

Ceun legame frala corsae la
scrittura?

«Certamente, ne hanno pariato
Jean Echenoz e Haruki Muraka-
mi, Personabmente, quando ho
iniziato a correre, tOINAavo a casa
e mi mettevo a serivere, avevo vo-
gliadi capire dove fosse nato gue-
sto bisogno, cosa mi spinga a in-
fliggere al mio corpo una decina

di chilornetsi al giorno di buon
passo. Dante lo dice con grazia,
scrivere & unacondanna perchéil
pensierc corre sempre piil veloce
della penna e inoltre, scrivere co-
me correre, & un atto di resisten-
78, :.m’mmze non serve a nulla
I}E(}l}ilc sl scrive una storias,

Cosa c'e di sorprendente nelle
paroledi Filostrato?

«F l'antore del primo manuale di
sport mai esistito. Eraun filosofo
dell"antica Grecia e scrisse un ve-
ro & proprio trattato, abbinando
sofia e scienza. Non avevo mai
pensato che anche Platone potes-
se avere degli addominali scolpi-
t, eppure, lo dice chiaramente
nella Repubblica che muoversi &
importante per pensare benes,
Serive «la corsa e stata la mia
palestra di femuminismo, ¢ i
mio campo di batiaglia», Cosa
intende?

«Usare il mio corpo, farlo sudare
e lavorare, mi ha reso consapevo-
le, spingendomi a pormi doman-
de essenziali che ignoravo. Al
tempi di Sparta, le donne erano
obbligate a correre nude come gli

uomini ¢ le pit belle vendvano
scelte, come fossero un trofeo.
Ancoraoggl, il corpo fermyminile &
esposto allosguardoaltrui, Sicor-
redasoli ma sotto gl occhidi tutti
¢ basta vedere gl short invendita
ol abbondﬂma di colori shoc-
king, per capire quanto sia erotiz-
ZAt0o © messo in mostta i nostro
COrpo».
Pungue, rinunciaallacorsa?
«Nientaffatto. Ancoraoggi ' chi
vergognosamente fischia  per
strada mentre passano le donne
mia iovoghio essere libera di corre-
re e rivendico il rapporto con il
NHOCOrpos».
Tutto il libro & un percorso di
avvicinamento alla celebre Ma-
ratona.Com'é andata?
«(iungere nello stadio Panatenai-
co di Atene & stato qualcosa di
unice, indimenticabile. Ma credo
abbia ragione André Agassi, nes-
suna vittoria ¢ cosi’ placevole
quant’e doloresa una sconfitta, E
ciothe provi dopo aver vinto non
duraaltrettantoa lungos.
La corsa I'ha aiutata a sconfig-
gore lansia del tempe che cor-
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<Siarmo sermpre dietro il tempo e
per tutta fa vita cerchiamo di af-
ferrario, una lotta colta dallo scul-
tore Lisippo, che ammoni F'uome
creando una scultura, chiamata
Kairgs. Misono resa conto che so-

LA MARATONA

E UNA PASSIONE
LEGATA ALLA
SCRITTURA, COME
DIMOSTRA

HARUKI MURAKAMI

o mentre corriamo stiamo dav-
veravivendo il momento e i tem-
po asswme, magicamente, unal-
tra densith»,

Andrea, ma perché ogni matti-
na siallacciale scarpe e vaacor-
reresul lungoSenna?

«Nan ho ancora una risposta. For-
se, & una conseguenza dell indivi-
dualismo, protagonista assoluto
del nostro tempo. Credo che, se
un giorno tutti § runner del mon-
do s mettessere daccordo, que-
sto popolo colorato, ecoresponsa-

bile e variegato potrebbe camibia-
reil mondo. Invece, abbiamo solo
un desiderio di correre e lasciare
andare la mente, concedendo
wirinsperata tregua al nostro cer-
vellon,

FrancescoMusolino

i
marzolunge
.
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ANDREA
MARCOLONGD
Daarte
gymnastica. Da
Maratona ad Atene
con leali al piedi
LATERZA

216 pagine
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MI SONO ISPIRATA
ALL'IMPRESA DI
FILIPPIDE MA ANCHE
A FILOSTRATO, CHE
SCRISSE IL PRIMO
MANUALE DI SPORT

Andrea Marcolongo, 35 anni,
ha dedicato alla passione per
la corsa il suo ultimo libro

soriéti IMacuo o

Tamburi ¢ gig
un’isola ¢ capitale

: Procuratic si aprono al monda

restyling & o Chipperiicld
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