Indice

C’era una volta

La festa dell’inverno

Prima del Natale, p. 5 - La Nativita, p. 9 - I Magi e la stella, p. 16
Quando ¢ cominciato il Natale?, p. 21 - Calendario giuliano e
calendario gregoriano, p. 24

All’inizio
I Natali di tanti secoli fa, p. 27 - Intermezzo: I'asino e il bue, p. 31
-1l presepe, p. 33 - La nascita dell’albero di Natale, p. 49

L'invenzione del Natale

T doni, p. 62 - San Nicola, p. 66 - Gestt Bambino, p. 68 - Santa
Lucia, p. 70 - “Los Reyes Magos”, p. 73 - Berchta, Frau Holle e le
altre, p. 76 - La Befana, p. 81 - Il Natale vittoriano, p. 85 - Scrooge
e gli spiriti: “Canto di Natale”, p. 88 - Breve storia del vischio, p.
92 - Storia del calendario dell’ Avvento, p. 94 - Babbo Natale, p. 96

Suoni e immagini del nostro Natale

Le musiche, p. 105 - Film, maglioni e mercatini, p. 121

Una parentesi importante

1l Natale ortodosso, p. 127 - Il Natale greco, p. 130 - Il Natale
russo, p. 132

27

59

105

127



VI INDICE

6. Tl Natale nel mondo 139

America Latina, p. 141 - Oceania, p. 144 - Giappone, p. 146 -
Cina, p. 148 - India, p. 150 - I paesi arabi musulmani, p. 153 - 1l
Natale copto, p. 157 - Iran, p. 159 - Turchia, p. 161 - Africa, p. 163

7. Alla fine del viaggio.
Breve storia della tavola di Natale 167

Libri e altre cose che sono servite a fare questo libro 183

Lautore 201



