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Premessa

1. De arte gymnastica

II. Perchési corre

II. Una guerra di resistenza

IV. Kairds, flow, momento presente.
Dominare il tempo

V. Corsa, sostantivo femminile

VI. Born to run

VIL. In corpore sano

VIIL Kalés kagathos. Un’estetica del running
IX. Maratona-Atene

X. Recupero
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