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WALTER RICCIARDI

"Fermiamo la fuga
dei medici e investiamo
nella prevenzione"

VALENTINA ARCOVIO

er un
siste-
ma sa-
nita-
rio so-
steni-
bile abbiamo bisogno di ridur-
re il numero dei malati e
I'unico modo che abbiamo per
farlo & direalizzare finalmen-
teun grande piano nazionale
di prevenzione». A parlare &
Walter Ricciardi, docente di
igiene e medicina preventiva
all’'Universita Cattolica di Ro-
ma e presidente della Wfpha,
la World Federation of Public
Health Associations: lui ha af-
frontato il tema della Sanita
nel libro «La battaglia per la
salute», edito da Laterza. —
Professore, quali sono i mali
del sistema sanitario?
«Innanzitutto, la costante in-
capacita della politica di fare
un’attenta programmazione.
A cui siaggiunge un progres-
sivo e selvaggio depaupera-
mento delle risorse. Sono sta-
ti tagliati almeno un quarto
dei fondi in un momento in
cui avevamo, e abbiamo, bi-
sogno di maggiori investi-
menti per le note questioni
demografiche ed epidemio-
logiche».

WALTER RICCIARDI

E PROFESSORE DI IGIENE E MEDICINA
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Di quali si tratta?

«Siamo il Paese pitt vecchio
del mondo. Non c’¢ nessuno
come I'ltalia ad aver avuto un
tale calo di fertilita e natalita,
afronte di unincremento del-
la longevita. Quasi la meta
dei cittadini soffre di una pa-
tologia cronica. E per la pri-
ma volta ¢’& una grave scarsi-
ta di medici, infermieri e ope-
ratorisanitari in generale. C'é
poi una grave divaricazione
trala Sanita del Nord e quella
del Sud, tra coloro che vengo-
no curati adeguatamente e
coloro a cuinon vengono ga-
rantiti adeguatilivellidicura
e assistenza. Non & un caso
cheT'aspettativa di vita al Sud
€ pitt bassa rispetto al Nord».
In questo contesto quali so-
no i possibili scenari?
«Siamo gia a un punto dirot-

tura. Senonsifanullaora,la
situazione non potra che peg-
giorare. In futuro ci saranno
sempre pill anziani e malati
cronici e il sistema sanitario
nonsara pronto arispondere
al crescente bisogno di assi-
stenza. Il nostro prezioso si-
stema, che tutto il mondo ci
invidia, rischia di americaniz-
zarsi: potra curarsi solo chi
avra sufficienti risorse econo-
miche. La privatizzazione
quindi diventera 'unica via
per garantire cure adeguate a
chi se lo potra permettere».
Che cosa possiamo fare per
salvare la Sanita?
«Abbiamo bisogno di una po-
litica attenta per davvero al
welfare. Serve investire nei
settori cruciali della salute.
Ed é necessario affrontare le
condizioni professionali: ri-
spondere alla carenza di me-
dici, impedendo che vadano
all’estero. E abbiamo bisogno
diun grande piano nazionale
di prevenzione che abbia co-
me obiettivo quello di non far
ammalare le persone».

In concreto?

«Il piano dovrebbe agire su
quattro determinanti: la scar-
sa attivita fisica, il fumo, gli
eccessi alimentari e I'alcol.
Non bastano piut le solite
campagne, ma servono azio-
ni: dalle piste ciclabili alla di-
stribuzione di alimenti salu-
tari fino all’educazione alla
salute gia nelle scuole».
Come conciliare 1a sosteni-
bilita con le terapie d’avan-
guardia sempre piti care?
«Bisogna intraprendere nuo-
ve partnership. Per la prima
volta tutti gli attori coinvolti
- politici, scienziati, medicie
industria - dovrebbero lavo-
rare insieme e trovare un mo-
do per garantire a tutti gli
stessi diritti ad essere curati».
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