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Con lallargarsi dello iato fra ricchi e poveri
diminuisce la partecipazione alla vita sociale

e democratica, crescono sfiducia e malessere.
Nella redazione di Left hanno discusso di
questi temi la psichiatra Annelore Homberg e
Chiara Volpato, a partire dal nuovo libro della
psicologa sociale docente all Universita Bicocca

di Annelore Homberg

n tempi in cui alcune forze
politiche sostengono che il
principale problema della
nostra epoca siano i flussi
migratori, tu sottolinei, in-
vece, il ruolo centrale della
crescente diseguaglianza so-
cio-economica, nei singoli
Paesi e globalmente.
Ci sono dei dati oggettivi che
dimostrano che la disugua-
glianza ¢ in grande crescita, so-
prattutto nei Paesi occidentali.
Thomas Piketty ha mostrato
come prima della Prima guer-
ra mondiale, nei Paesi occidentali le diseguaglianze
socio economiche fossero altissime. Negli anni Cin-
quanta, Sessanta e Settanta del secolo scorso invece
- nei “30 anni gloriosi” - queste disuguaglianze erano
molto diminuite. Erano diminuite per le guerre, ma
anche per cause che ritengo po-

del malessere fisico e psichico. Diminuisce per esem-
pio 'aspettativa di vita di gran parte della popolazio-
ne. Inoltre, le persone che si impoveriscono provano
ansia e vergogna, emozioni che si ripercuotono an-
che sulla vita familiare. A livello collettivo, 'aumento
della disuguaglianza produce I'aumento dei crimini
sia contro la proprieta che contro la persona. Dimi-
nuisce, invece, la fiducia sociale. E con essa diminui-
sce la partecipazione alla vita collettiva e alla gestione
democratica del Paese. Lattuale incattivimento del
clima sociale in Italia, a mio avviso, ha la sua matrice
nella crescente disuguaglianza.
Alcuni studi descrivono come membri della classe
sociale privilegiata possano avere un’immagine di
“superiorita’, alla quale paradossalmente anche
gli svantaggiati reagiscono con riverenza.
Al sociologo francese Pierre Bourdieu dobbiamo I'i-
dea che il capitale non sia solo il capitale economi-
co. Esistono anche un capitale sociale, un capitale
culturale e un capitale simbolico. Cid che separa
le classi sociali ¢ il possesso differenziato di questi
diversi tipi di capitale. Il loro possesso, soprattutto
quando se ne usufruisce fin dalla nascita, fa si che le
persone delle classi sociali favorite siano talmente a
loro agio nel loro muoversi nel mondo che questo
atteggiamento viene considerato come una loro ca-
ratteristica naturale. Viene “essenzializzato”, giusti-
ficando cosi la loro supremazia.
E facile capire perché i gruppi privilegiati accetti-
no la disparita esistente. Ma perché viene accettata
anche dalla parte svantaggiata, peraltro numerica-
mente molto maggiore?
Perché cambiare non & facile e soprattutto non ¢ fa-
cile quando si parte da una situazione svantaggiata.
Chi appartiene a gruppi svantaggiati deve far fron-
te mentalmente alla sua situazione e lo puo fare in
diversi modi. Un'opzione ¢ accettare e “introiettare”
il fatto di essere svantaggiati, at-

sitive, ad esempio le politiche di La “pau[‘a di Cadel’e” tribuendone la responsabilitd a se

redistribuzione della ricchezza che  _ e . stessi. Cosi si accettano i valori do-
hanno accompagnato lo sviluppo viene .n.lanlp OlaFa d.a minanti, vale a dire i valori propo-
economico di quegli anni. Negli alcuni lmpl‘endltOI‘l sti dalle classi dominanti. Lindi-

anni Ottanta si delinea un’inver-
sione di tendenza, provocata da
motivi economici ma anche da un  E———————
cambiamento ideologico. C’¢ sta-

ta la vittoria del neoliberismo. Qui inizia il processo
che ci sta progressivamente riportando alla situazione
di inizio Novecento.

Quali sono gli effetti della forbice tra ricchi e poveri?
E ormai assodato che le disuguaglianze provocano
sofferenze e infelicith. A livello individuale ¢’¢ un
legame tra aumento della disuguaglianza e aumento

politici per i propri fini

vidualismo, che ¢ stato promosso
dal neoliberismo, lascia molto sole
queste persone. Se tutti i valori
hanno come unico riferimento
l'individuo, ci si chiede perché ci si trovi in situazioni
precarie e difficili. E ci sono dei meccanismi psicolo-
gici che mi portano a rispondere: “Probabilmente mi
merito la situazione nella quale sono”.

Il tuo libro & molto critico rispetto al “mito della
meritocrazia”.

Il discorso del merito non & sempre e necessariamen-
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te shagliato. E giusto che le persone merite-
voli - nel senso che hanno piit conoscenze e
competenze - gestiscano le situazioni. Nella
nostra societd ¢’ perd un vero e proprio
mito per il quale sembra che le persone che
sono al potere se lo siano sempre merita-
to. Che sia il merito individuale a far si che
queste persone siano li, trascurando il fatto
che non tutti godono delle stesse condizio-
ni di partenza. E molto diverso, rispetto
all’eventuale successo nella vita, venire da
una famiglia agiata, che facilita il percorso
di istruzione e l'inserimento nel mondo del
lavoro, o da una famiglia sfavorita.

In pagine molto incisive del libro parli
dell'idea, solo parzialmente realizzata, di
una mobilita sociale ascendente.

Quando ho scritto il libro sono rimasta
stupita dalle cifre relativa alla mobilita
sociale. Tutte le societd occidentali sono
costruite sul mito, che in alcuni casi pog-
gia su basi reali, che si possa avanzare socialmente.
Ora le cifre ci mostrano che, negli anni pil vicini a
noi, la mobilita sociale & pressoché inesistente. Nei
“30 anni gloriosi” di cui parlavamo prima, invece
esisteva. In quegli anni, molti figli delle classi popo-
lari sono riusciti a fare 'universitd, a diventare in-
segnanti, medici... Stiamo tornando indietro anche
da questo punto di vista.

Come si inserisce, in questo panorama, la “pau-
ra di cadere” di alcune classi sociali? Gli appar-
tenenti a una classe sociale svantaggiata, scri-
vi, possono accettare la disparitd finché hanno
Pimpressione che stiano comunque migliorando
la loro situazione o quella futura dei loro figli.
Quando questa speranza & vissuta come irrealiz-
zabile, tutto cambia.

Ritengo che, a partire dalla grande recessione del
2008, la “paura di cadere” costituisca un sentimento
collettivo molto forte. E fondata su dati oggettivi, per
esempio sullarresto della mobilitd sociale, e provo-
ca una reazione di difesa, di rancore e risentimento,
nella classe media e nelle classi popolari. Da qual-
che anno, quando si apre la televisione o si legge un
giornale, appare un messaggio: “I nostri figli staranno
peggio di noi”. Alcuni imprenditori politici hanno
manipolato questa paura per i propri fini, mentre al-
tre forze politiche non hanno colto il suo impatto
e la sua pericolositd, probabilmente perché rappre-

50 LEFT 29 marzo 2019

sentavano situazioni pili privilegiate. Si tratta di un
sentimento che & stato assolutamente sottostimato
nella sua portata, perché I'idea che i tuoi figli staran-
no peggio di te ¢ un’idea che incide profondamente.
Ho delle figlie, I'ho sperimentata sulla mia pelle, ¢
una cosa destabilizzante. Acuita dal confronto socia-
le, ossia dal vedere che i figli della cosiddetta “élite”
non hanno questo tipo di problemi.

Riporti degli studi secondo i quali 'informazione
sulla disuguaglianza crescente provoca indigna-
zione solo in persone di sinistra. Nelle persone po-
liticamente orientate verso destra, 'informazione
non sortisce effetto, neppure nei ceti svantaggiati.
Informare serve a poco?

Dipende da come linformazione viene data. In
psicologia sociale ¢ stato dimostrato che quando si
usa la paura, per esempio per fare uno spot contro
il fumo, bisogna saperla calibrare. Se la si usa con
troppa forza e non si indica una soluzione, si otten-
gono effetti contrari. Percio, se si mostra il grande
aumento delle disuguaglianze, ma poi non si danno
indicazioni su come affrontarlo, su come le persone
delle fasce non privilegiate possono farvi fronte, si
crea solo scoramento. Scoramento che si trasforma
facilmente in risentimento verso la classe politica,
perché ha permesso che ci fosse questa forbice e non
lo sta governando. In alcune situazioni, questo ri-
sentimento viene poi scaricato su chi € pit debole,
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che diventa il classico capro espiatorio.

Nel vissuto di depressione delle classi svantaggia-
te, quanto c’entra il fallimento storico del pen-
siero comunista, imperniato sull’idea dell’ugua-
glianza socio-economica?

Credo che la depressione per questo fallimento sia
ancora molto presente. Non a caso tutti fenomeni di
cui stiamo parlando sono diventati pilt importanti
dopo la caduta del muro di Berlino. Prima di questa
cera, giusto o sbagliato che fosse, un modello di
riferimento alternativo al modello capitalista. Ora
non c’& pitt. Questa ¢ un’enorme
sfida culturale. Finché non si co-
struird un pensiero diverso, che
non sia pilt basato sull’ indivi-
dualismo spinto, ma valorizzi di
nuovo la comunitd, difficilmente
usciremo dalla crisi.

Nella competitivita del neoli-
beralismo, scrivi, esiste Pide-
ologia della “somma zero” ossia se prendo una
cosa per me la tolgo all’altro. Ricorda il principio
“Vita mea mors tua” che tanto combattiamo in
psicoterapia.

LUidea della somma zero costituisce una prigione
mentale, che non ¢ vera nemmeno in economia,
perché le cose possono moltiplicarsi anche in campo
economico. Il neoliberalismo ci spinge a pensare che

le radici
peicologiche
dalla distgu

Alato Chiara Volpato
docente di psicologia
sociale all'universita
Milano Bicocca e

a sinistra Annelore
Homberg. psichiatra
e psicoterapeuta e
presidente Netforpp
Europa

la ricchezza sia sempre e solo di tipo eco-
nomico. Ma la ricchezza é tante cose; ¢, ad

Autrice dinumerosi
saggi, fraiquali Deu-
manizzazione: come

si legittima la violenza
Roma, (Laterza, 2011) la
psicologa sociale Chiara
Volpato & professore or-
dinario presso la Facolta
di Psicologia dell'Univer-
sita di Milano-Bicocca.
Da poco e uscito il stio
nuove lavare Le radict
della disuguaglianza
(Laterza), da cui prende
spunto questo colloquio
con la psichiatra e psi-
coterapeuta Annelore
Homberg, presidente
Netforpp Europa.

Finché non si riesce a creare
un pensiero diverso, non
basato sull'individualismo,
sara difficile uscire dalla crisi

esempio, ricchezza di affetti e relazioni. Li la somma
zero non funziona proprio. Uamicizia funziona da
moltiplicatore, mi porta naturalmente ad altre ami-
cizie. Dunque c’¢ qualche cosa che cresce, per tutti.

Nell’ultimo capitolo del libro sostieni che, per
affrontare in modo costruttivo le diseguaglianze
bisognerebbe realizzare quella che tu chiami I’“i-
dentificazione” con 'umanita nella sua interezza.
Finora noi abbiamo sempre pensato a delle identitd
con contorni definiti,
per esempio lidenti-
td operaia, lidentita

italiana,  lidentita
europea. E gia con
quest’ultima stiamo

facendo molta fati-
ca. Ma le sfide che
la specie umana ha
davanti non sono risolvibili nemmeno in termini
di continenti. Perché queste sfide sono la disugua-
glianza e 'ambiente, temi peraltro correlati. La sfi-
da ambientale non si risolve nemmeno in termini
di identitd continentale perché ¢ una sfida globale.
Bisogna cominciare a pensare che siamo tutti mem-
bri di una stessa specie, che c’¢ qualche cosa che ci
collega turti.
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