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Lucrezio e Seneca
Due uomini
e due modi

di vedere 1l mondo

Il saggio La vita, la morte, lareligione
Ivano Dionigi e quell’incontro che non ¢’¢ mai stato

raigrandipensatori

del passato che

hanno

maggiormente

contribuito allamia

formazione
culturale ci sono, senza ombradi
dubbio, Tito Lucrezio Caro (94
A.C.-56 A.C.)e Lucio Anneo
Seneca (5A.C.-65D.C.).
Attraverso illoro modo di
osservare il mondo circostante, e
attraversoleloroopere, ho
infatti provato anche ioatrovare
le migliori risposte alle
domande esistenziali pit
profonde.

Estatodapocopubblicatoda

Laterza,afirmadiIvano
Dionigi, uninteressantissimo
saggio, intitolato “Quandola
vitativiene atrovare - Lucrezio,
Senecaenoi” (125 pagine). Il
libro, con unaprosa molto
chiaraed incisiva, offreatuttila
possibilita di conoscereed
approfondireipunticardine del
pensiero dei due grandi filosofi
latini. L’autore ci accompagnain
unviaggio avvincente nel cuore
della produzione letterariadi
entrambi, e ci aiutaa percepire
lastraordinariaattualita della
loro visione dell’'universo
(«Lucrezio e Seneca sono nostri
interlocutoriperché cihanno
preceduti nelle nostre stesse
domande; perché, allergici al
pensiero unico, cihanno
prospettato concezionidiversee
rivali del mondo; perché, purda
sponde opposte, hanno

sperimentato, in solitudine ein
autonomia, cosasignifica
sopportarelaveritaquandola
vitativiene atrovare...come
Socrate primadilorohanno
richiamato la filosofia dal cielo,
T'hannotrasferitanelle citta,
introdottanelle case e portataa
interessarsi dellavita, dei
costumi, del bene e del male»).
Dionigievidenzia con arguzia
chelaconoscenzadelle pur
differentiideologie deidue
grandipensatori non genera
affatto confusione; ma, anzi,
aiutaafarciriflettere in maniera
piuprofonda sul senso delle cose
esullarealta checicirconda
(«Ogni volta che tischieri per
T'unotiassaleil dubbiochela
ragione stiaconl’altro: perché
entrambi hanno scritto pernoie
dinoi. Icone dellabigamiadel
nostro pensiero e della nostra
anima»). E questo € verissimo.
Ecconele prove: Lucrezioeraun
convinto seguace del filosofo
greco Epicuro; del quale assorbi,
sviluppandola ulteriormente
(soprattutto nel suo celebre “De
rerum natura”),la suaispidama
suggestivavisione del mondo.
Dionigi, in una conversazione
che immagina sarebbe potuta
avveniretraidue grandi
pensatorilatini se fossero stati
traloro contemporanei, cosilo
faparlare: «Noiepicurei siamoi
visionaridiquello che ¢’e oltreil
cieloesottolaterra...dobbiamo
avere il cuore puro: lontani dalle
competizionidiingegnoedi

sangue, dagli appetiti delle
ricchezze e del potere. Tesori,
nobilta, gloriae potere nulla
giovano al nostro corpo, nullaal
nostro animo... Epicuroha
capito chetutto cio checi
allontanadalleleggi di natura, e
diventa elaborazione della
mente, € male: cosiperil
progresso, cosi per 'amore
quandodapulsionediventa
passione, quando al posto del
corpoentraingiocolatesta. Ha
capitocheilmalevieneda
dentro, e che bisogna stare
lontanidalla politica, che €un
teatro delleillusioni, un
inganno». Lucrezio era critico
anchenei confrontidella
religione, e della sua visione
antropomortficadegli dei. Egli
ritiene infatti che «glidei,
interratiin uno spazio cosmico
circoscritto, sono inoperosie
disinteressati alle nostre vite.
Siamo noi, vittime
dell’ignoranza, e della paura, che
li crediamo origine dei fenomeni
naturali e causa dei nostri mali,
tantodainventarcilareligione
perrenderceli propizi. Mala
religione ci strangola coi suoi
nodi e ci opprime col suo peso,
pur essendo manifestamente
impotente, come testimoniano
le preghiere inutili degli sterili
cheinvocanoildonodella
fertilita, e degli appestati che,
nella speranza di sopravvivere,
sirifugiano neitempli». Seneca
segulinvece (quantomeno nella
primaparte della suaesistenza)i
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dettami dellafilosofia stoica,la
qualeerafondatasuuna
impostazione meno
“materialistica” e molto pit
attentaal trascendente. Dionigi,
infatti, sempre
nell'immaginario colloquio con
Lucrezio, glifadire: «[lmondoé
retto dallaprovvidenzaed e
ordinato secondo una precisa
gerarchia che va dai minerali,
alle piante, agli animali, fino
all’'uomo, mirabile creatura
postaal centrodiun grande
disegno...ho sempre creduto che
un giorno unalucedivina ci
avrebbe finalmente svelatoi
misteri oscuridellanaturae che,
conlamorte, sarebbe iniziata
unavitaeterna: si,lamorte
come vera datadinascita».

Le divergenze trala visione di
Lucrezio e quelladi Seneca,
emergonotuttaviaancheinaltri
ambiti. Ad esempio quando si
parladifelicita. Per quest’ultimo
filosofo, infatti, “la felicita si
identificanonsoloconla

Ivano

Dionigi

QUANDO LA VITA
TI VIENE A TROVARE  wano

Loerezio, Seneca e not

“sapientia”, e cioé «conla
conoscenzadel bene, ma anche
conla“virtus”, che é¢lapratica
del bene”, perché «non basta
possederelavirtiicomeun’arte,
senonteneservi». Egliritiene
che «lavirtinon e donodella
natura, ma frutto
dell’educazione, dell’esercizio
spirituale, dell’ascesi: nonlasi
eredita, malasiapprende.Il
vero piacere consiste dunque
(diversamente da quelloche
pensavano gli epicurei, e
dunque anche Lucrezio) nel
disprezzo dei piaceri». Seneca,
perlasuavisione trascendente,
nonrisulta essere moltolontano
dalle dottrine cristiane (tanto e
vero che «i padridella Chiesa si
affrettarono a definirlo “noster”,
e ad arruolarlo addiritturatrai
santi»), anche perché egli «cerca
etrova Diodentrodisé, al punto
dadire: “Dio€&accantoate, e con
te,edentrodite”».
Asintetizzare mirabilmentele
differenze esistenti sul concetto
difelicitatrale duediverse
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correnti filosofiche, fu
Sant’Agostino, il quale, infatti,
cosiscrisse: «Dimmi, epicureo,
cos’e cherendel’'uomofelice?: il
piacere del corpo. Dimmelo tu,
stoico?:laforzadell’animo. Etu,
cristiano?: ildono di Dio».
Laletturadellibro di Dionigi

ciaccompagna piacevolmente
alla scoperta dellanostra anima.
Delnostro intimo. Del nostro
vivere quotidiano. Eciinvitaa
scoprire non solo alcune delle
pagine pitit belle dellaletteratura
latina (e, forse, addirittura di
ognitempo), maciconsente di
apprezzare anchela
straordinaria capacita narrativa
di due grandissimi pensatori del
passato. L’autore del saggio
infatticiricordaad esempio che
Cicerone «creo il periodo»,
Lucreziolaparola; Seneca,
invece, «lasentenza:lafrase
breve, asciutta, tagliente, che
persistenellamemoria, piegala
volonta e cural’animo». Eha
perfettamenteragione. e

Stefano Testa

LOosi
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