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L' INTERVISTA DEL LUNEDI

i GINO DATO

[l tablet in famiglia
orrore 0 amicizia?

[l sagqio [i@terza di Elena Pasquinelli: non diventiamo schiavi

0, lei e Ialtro. Nel triangolo di-
gitale l'altro é il computer, lo
smartphone, il tablet, tutto cio
=t che ci lancia nel cyberspazio
sganciandoci dal reale, dai sentimenti,
dalle concretezze di un tempo. Le guer-
re digitali, prima ancora che dalle di-
plomazie, nascono dal corpo a corpo di
diffidenze, silenzi, insoddisfazioni che
si genera ogni giorno. Ne parliamo con
Elena Pasquinelli, ricercatore associa-
to dell’ istituto Jean Nicod presso il
Dipartimento di Scienze cognitive dell’
Ecole normale supérieure di Parigi,
che ha firmato per Laterza il saggio
Come usare il tablet in famiglia, guida
all’uso consapevole delle tecnologie di-
gitali rivolta in particolare ai genitori.

A che punto e Palfabetizzazione in-

formatica nel nostro Paese?

«Si parla spesso di alfabetizzazione
informativa o digitale. Ma cosa inten-
diamo? Per alcuni si tratta di favorire
Iapprendimento di capacitd di pro-
grammazione, algoritmiche, che si
tratti di usarle davanti allo schermo di
un computer o per programmare un
robot, creare piccole applicazioni. Al-
tri pensano piuttosto all’aspetto uti-
lizzatore: imparare a usare strumenti
come gli editori di testo o d’immagini,
gli strumenti di comunicazione on-line
come blog, siti web, enciclopedie. Cre-
do che a questo tipo di alfabetizzazione
si debba quanto meno affiancare la ca-
pacita di usare questi strumenti in mo-
do saggio, ragionato e consapevole, ol-
tre che intelligente. Un esempio: 'uso
intelligente di Internet come fonte d’in-

formazione necessita di conoscenze su
come effettuare una ricerca efficace,

come scegliere le parole chiave, come
selezionare le informazioni pertinenti
nella massa delle informazioni dispo-
nibili, come usarle per rispondere alla
domanda iniziale».

Altri esempi di uso consapevole?

«I videogiochi, il tempo speso su te-
lefoni, reti sociali, e quant’altro é ca-
pace di attirare in modo particolar-
mente “vincente” la nostra attenzione.

Prendere coscienza che avere un te-
lefono in tasca é fonte di distrazione
non significa condannare il telefono!
Significa diventare consapevoli del ri-
schio di non prestare 1a necessaria at-
tenzione a cio che accade intorno a noit!
Sapere che il nostro cervello non ci
rende capaci di condurre pin compiti
simultaneamente, se questirichiedono
attenzione, permette di fare un passo
indietro: guardarsifare e prendere mi-
gliori decisioni su “come fare” per fare
meglioy.

Come si disciplina la contesa tra ge-

nitori e figli con{tro) smartphone,

computer e tablet?

«In casa mia sono quella che si fa
sgridare per 'uso del telefono... Abito
in Francia, ho amici e membri della
mia famiglia che abitano in Italia. Le
reti sociali mi aiutano a tenere i con-
tatti vivi e quotidiani, come fossili! Ma
contrariamente alla situazione in cui
ci si incontra in strada al bar o a casa
per passare la serata insieme, il mes-
saggio sul telefono arriva in momenti
non previsti o dedicati. Sei a tavola e
“ding” ecco un messaggino. Che sifa?
si guarda ora o si aspetta di finire la
cena? La tentazione di rispondere é
irresistibile. Anche quando non ri-
spondi sei li e pensi: chi sara? Cosa mi
avravolutodire? Immaginiamola stes-
sa situazione in classe, o al lavoro. An-
che se resistiamo alla prima tentazio-
ne, la nostra attenzione e catturata,
viaggia per qualche secondo lontano...
Ritornare costa fatica. Personalmente
sono obbligata a forzarmi la mano».

Si discute oggi la capacita di disin-

cagliarsi da quelle che gli esperti

chiamano le echo chamber, il cerchio
ristretto in cui ritroviamo e rinforzia-
mo cio che pin ci piace anche se falso.

Di fronte ai bambini, il compito di-

ventaardus.
«A ognuno di noi piace veder con-

fermare le proprie opinioni. Ci rassi-
cura e ci identifica. Abbiamo spesso
amici che la pensano come noi. Leg-
giamo libri in linea con le nostre idee.
I’ facile cadere in un circolo in cui ogni

opinione contraria é sospetta. La Rete
non fa che aggravare una situazione
che esiste indipendentemente dai me-
dia moderni e risiede in noi e non
all’esterno. La aggrava perché le in-
formazioni sono tante, ¢i sommergono,
ed é facile trovarne in accordo col no-
stro punto di vista. Ma anche perché
quando guardiamo in rete I'informa-
zione non € necessariamente rappre-
sentata in modo “equo”».

Consigli per aiutare i nostri figli a un

uso intelligente e consapevole degli

strumenti?

«I consigli che do a me stessa sono
all’incirca questi. Se ho bisogno di la-
vorare, concentrarmi e fare qualsiasi
cosa richieda la mia attenzione, mi li-
bero dalle distrazioni possibili: spengo
il computer, il telefono, mi crec uno
spazio protetto. Cerco di spiegare ai
miei figli perché questo é importante
anche per loro e cerco di far loro toc-
care con mano (con gli esempi che ho
dato nel libro) quali sono i limiti della
nostra mente. Poi di discutere con loro
compromessie soluzioni. Ma penso an-
checheilmioruolo diadultoe genitore
vada oltre il consiglio e la strategia
cooperativa! Cerco allora di creare si-
tuazioni che sono favorevoli ai com-
portamenti pitl desiderabili e di ridur-
re le situazioni dove la scelta piti facile
sara quasi sicuramente favorita. Pro-
pongo loro libri, li metto a loro dispo-
sizione, li rendo super-accessibili, per
esempio. Come farei con della buona
insalata. Insomma faccio del design!
Ma non sottovaluto situazioni in cui ci
si sente sprovvisti di risorse e di so-
luzioni. Spero sempre nella scuola, nel-
la sua capacita di creare un’alleanza
con la famiglia».

Celapossibilita difare un
usoragionevole di quest

strumentl. Con ifighi? Creare

alternative meglio che vietare
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TECNOLOGIA: AMORE E ODIO
Qui sotto, Elena Pasquinelli,
autrice del volume laterziano
«Come usare il tablet in
famiglia», un saggio che
disegna nuove strade di
riconciliazione con il weh

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

039518

Codice abbonamento:

Laterza - quotidiani locali



