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Libtri a confrontfo

di Antonio Calabro

“MI CHIAMO Pepe Carvalho
e sto cucinando una coscia d agnel-
lo da lotte allg birva...”. Movi-
menti in cucing, rimescolando lo
stufato. Sguardo verso la Libreria,
in cerca d’un volume con cui accen-
dere il camino. Ed ecco di nuovo
tn scena i famoso detective, proja-
gonista dei romanzi di Mdnuel Va-
squez Montalbdn, di e Felirinel-
It manda wn libreria una raccolta
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di racconsi, “Carvalho indaga”,
sapidi come un pratio di baccala o
un pino, di cui appunto il detecrive
Ja abbondante uso. Il piacere del te-
sto e delle pietanze. E quellagnel-
lo da lavte ben cucinaro, con cui si
apre il monologo conclusivo di Pe-
pe (ghi wmori, le passions, le preoc-
cupaziont dellinvecchiare, le emo-
ziomt del comwroverso rapporto tra
autore e personaggio, letreratura e
vita) pud fare da simbolo della cen-
tralitg del cibo, nella nostra quori-
dianitd ma anche nel nostro imma-
ginario. Essere, insomma, “Il su-
go della storia”, per dirla con il
titolo del nuovo hibro di Massimo
Monranar, Latersa, che parte dal-

la conclusione de “I Promessi spo-
517, 4 sugo della storia”, appunio
(non la morale, ma il meccanismo
generatore del significato) per dire
che “anche in cucina il sugo é quel-
lo che di senso e tdentiza a un piat-
to”, pasta o viso, carne o pesce che
sia. Cibo ¢ cucina, dungue. Valor:
soctali, rituali, simbolici: “Il paner-
tone now & solo un composto di fari-
na burro zucchero eccetera, ma an-
che un segno’ del Narale”. Eccoct
dungue tn pagine wn cul st parla di
spagherti ol pomodoro (origini ara-
be, industria in Sicilia, condimen-
1o dertvato da un ortaggio armvato
dal Sud America) e “spagherti al-
la bolognese”™ (sconosciut a Bolo-
gha, ma deriva internazionale del-
le madizionali raghatelle), lasa-
gne, msalate.

LA CUCINA, le tradizioni cui
non tndulgere troppo (“Cio che
chiamiamo tradizione non ¢ altro
che una imvenzione ben riuscita”),
Uapperito (dal latino ad-petere) e
cioé lessere attrami e seguire il pra-
cere, “rielaborando n senso cultu-
rale Uistinto della fame”. E poi la
convivialita, i rapporto mutevole
tra gusto ¢ buongusto ¢ la cultura,
a cominciare da “La scienza in cu-
cina e Larte di mangiar bene” di
Peliegrino Artust, i libro che nel
1891 “fomda” la grande cucina ita-
liana. Somo temi ricorrenti pure
nelle pagine di “La passione del
gusto” di Rosalia Capalieri, Il
Mulino, ovvero “quando il cibo di-
venta piacere”. Si parte da Aristo-
tele, che teorizzava “U vivere be-
ne” e parlava det cuochi come
“produxtori professionisti di piace-
re”, st atraversa il Medioevo che
merte “la gola” ra i setre izt capi-
tali e st arriva @i nostri tempt, n

I1 piacere del testo
E delle pietanze

cut s'indaga sus rapportt tra cibo
ed eros, sulle dimensioni conowiali
e sulle “nuove fronnere della pas-
sione alimentare” ¢ gli interessi
dellindustria. Swo al fenomeno
del food porn, la moda del fotogra-
fare il cibo e condividerne le imma-
gini sui social nerwork. Dal piace-
re all’ossessione. I cibo va lento an-
che nella dimensione della sioria.
Come fa Francesco Antinucct in
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“I potere della cucina”, Later-
2@ con raccontt di “cuochi, re e car-
dinali”: Maestro Martino, nel cuo-
re dell’'Umanesimo, Bartolomeo
Scappi, cuoco di e cardinali e
due papi, sino al “papa santo” Fio
V che, per morahizzare Roma, av-
via le crociare contro il lusso, predi-
ligendo il sacrificio e 1l digiuno (de-
stino infausto, per un culture della
pin raffinata cucing) e Frangois
Vatel che, nella Francia barocca
di Luigi XTIV, prepara pietanze
squisite e si suicida per timore di
non avere abbastanza pesce per un
solenne bancheno in onore del “Re
Sole”. Cibo, simbolo del potere.
Ma anche della precariera. E del
ramonto.
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