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A RISPARMIARE |
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n’indagine Eurisko rivela
che, almeno fino al 2016,
i connazionali intendono
frenare i consumi
superflui e mettere da
parte ogni mese un piccolo gruzzoletto.
Prudenza e moderazione le regole di
base per spese e investimenti. E i figli?
Devono essere istruiti sull importanza
di risparmiare, senza rinunciare a cio
che piace. Vediamo come.

A\

Non cedere a tutti i capricci Non si puo
spiegare che cosa significa risparmiare se
prima non si insegna |'importanza dell'attesa.
Cominciamo introducendo il "principio di
realtd”, ciog I'idea che la realizzazione dei
propri desideri ha dei tempi che vanno
rispettati. Vedere realizzati nell'immediato
tutti i propri sogni fa perdere interesse nelle
cose, mentre posticiparli aiuta a goderne

di pit una volta raggiunti.

Puntare sul gioco Per familiarizzare con i
soldi e i concetti di scambio, spesa e acquisto,
si pud giocare alla banca o al supermercato,
utilizzando soldi finti e ritagliando

assegni di carta.

Utilizzare favole, disegni e metafore
La storia della cicala e della formica ¢ |z pit
emblematica: la formica ha lavorato sodo per
fare fronte ai periodi bui, mentre la cicala ha
preferito oziare e, non essendosi il procurata
cibo per I'inverno, finisce male.

% Oppure l'albero dei soldi: il seme
simboleggia la capacita di lavorare con
pazienza. Lacqua & il denaro: alimenta il seme
e lo fa crescere, come ogni moneta accresce il
patrimonio. Se viene bevuta in un solo sorso,
I'albero non crescera. | frutti simboleggiano i
desideri realizzabili grazie al lavoro costante da
cogliere solo quando i ternpi sono maturi.

s

Fin da piccoli & giusto imparare il valore
del denaro e la sua importanza, per
crescere preparati a ogni momento storico

“

Alle

Spiegare cos'@ il “budget” Puo essere
utile disegnare su un foglio una colonnina,
una sorta di termometro graduato in cui i
livelli indicano le varie spese da affrontare
nel corso del mese. E utile per fare capire la
necessita di adattare i desideri personali alle
probabilita concrete di realizzarli.

Dare il buon esempio Mamma e papa
devono mostrare di sapere controllare i
propri desideri evitando spese futili e
sperpero di denaro. E bene istruire zii,
nonni e parenti sul percorso che si sta
facendo con il bambino, invitandoli a non
esagerare con le mancette.

Concedere la paghetta In genere, arriva
intorno agli 8 anni: all'inizic bastano uno o
due euro a settimana. Bisogna stabilire in
modo chiaro quali spese possono essere
“"coperte” dal conto personale (e figurine, il
giornaletto, le caramelle) e quali sono
escluse. Non cedere con ulteriori
concessioni se, esaurito in breve tempo il
denaro, il piccolo avanza nuove richieste.

Insegnare a “investire” Consigliargli di
destinare una parte della quota
settimanale al risparmio, che sara finalizzato
a un acquisto importante: cosi imparera a
distinguere tra cio che pud ottenere subito
e cid che richiede un investimento lungo.

Quando si fa la spesa, si pud
spiegare che tra due prodotti
uguali si pud scegliere quello
che costa meno con un nome
poco famoso.
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Spiegare le misure anti-spreco
Risparmiare vuol dire anche tagliare i
costi. E importante che il piccolo capisca
che tutto ha un prezzo: il cibo, 'auto,

la casa, la corrente elettrica, si danno per
scontati, ma sono il frutto dei sacrifici
di mamma e papa. Insegniamogli a
spegnere le luci quando esce dalla
stanza, a chiudere il rubinetto dell'acqua
mentre si lava i denti, ad andare a scuola
a piedi o in bici, appena il tempo lo
permette.

Introdurre il “compenso” A 8 anni il
bimbo ha |'eta ideale per avvicinarsi
all'idea di guadagno, con lavoretti extra
al di fuori dei suoi doveri, come preparare
lo zaino per la scuola o riordinare i giochi.
Qualche idea? Aiutare la mamma a
spolverare, dare |a pappa al gatto,
accudire il fratellino. Fondamentale

‘ stabilire un compenso proporzionato
all'impegno e all'eta.

da leggere

Per i piu piccoli
e non solo

L'autore, che & economista
ed editorialista del
“Sole24ore”, racconta in
questo libro come ha
spiegato la sua materia ai
tre figli e illustra in modo

” "
semplice e narrativo i :‘;mm':'un figlio
concetti base di economia i Fobrizio Galimberti,
e finanza. Editori 9 suro.

Secondo un'indagine

della Societa italiana di
pediatria, se gli adolescenti
avessero 1.000 euro da
spendere, le femmine si
butterebbero su scarpe

e vestiti (66,3%), i maschi
preferirebbero acquistare
videogiochi (45,5%).

| Passare dal porcellino al portafoglio Per
evitare rischi, non deve essere riempito con
tutti i risparmi, ma solo con cié che si intende
spendere: mettere mano al portamonete &
pit facile che svuotare un salvadanaio!

% lapaghetta:da5a10 euroa
settimana, a seconda di cio che

& compreso nella quota.

Mettere in conto gli errori E importante
limitarsi a suggerire come spendere i soldi,
senza imporsi o sostituirsi ai figli nelle
decisioni, ma lasciando flessibilita e
autonomia. Ha speso tutto in un gioco
deludente o che aveva gia? Nei limiti
del possibile, & giusto lasciarlo fare,
cosi imparera che una spesa sbagliata
comporta una perdita di denaro.

Servizio di Roberta Camisasca.

Con la lenza della d: Er la lacchia,
psicolaga e psicorerapeuta dell et evolutiva a Como e
Milano, responsabile clinico dell Area di psicologia del
poliambularorio Medici in famiglia a Milano,

Aumentare la paghetta In media,
sono concessi 15 o 20 euro
settimanali, ma la cifra varia a
seconda dell’autonomia del ragazzo,
per esempio se pranza a sue spese o
si muove con i mezzi pubblici.

Aprire un conto in banca Va gestito
con mamma e papa.

% E importante spiegare che, mentre
il denaro della paghetta & di loro
proprieta e sono liberi di spenderlo
come vogliono, con il conto bancario
le regole sono ferree e dovranno
rendere conto ad altre persone delle
loro spese. Per la prima carta
prepagata, da amministrare in totale
autonomia, aspettare i 16anni o la
prima vacanza da soli.

Acquistare a rate Vuole |'ultimo
modello di smartphone? Puo essere
acquistato dai genitori, che verranno

“rimborsati” a rate dal ragazzo. |

% Questo dovra organizzare le
proprie entrate settimanali sapendo
di dovere destinare una quota al
pagamento della rata mensile,
rispettando la scadenza stabilita in
accordo con mamma e papa.

Trasmettere il senso di “progetto”
A 18 anni il ragazzo puo disporre del
capitale accantonato dalla famiglia
per lui. Bisogna spiegargli che & suo
diritto utilizzare quel denaro, ma
nell'ottica di un progetto o un
obiettivo, personale o professionale
(andare a studiare all'estero, fare uno
stage, comprare casa, sposarsi).
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